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Diseflamos este juego para identificar, expresar y aprender a regular las emociones.

Jugamos con la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo, los celos, la sorpresa y la verglenza.

Queremos enfatizar la importancia de registrar todas nuestras emociones y las de los
niflos. Validar esas emociones es aceptarlas, reconocer que hay situaciones que nos
hacen sentir tristes, enojados o atemorizados, incluso a los adultos.

Es fundamental, normalizarlas, contandoles en qué momentos nosotros sentimos
también tristeza o temor.

INSTRUCCIONES:

« Imprimir el tablero de la pagina 1, si querés podés plastificarlo para mayor durabilidad.
Podeés utilizar dos dados o imprimir los que se encuentran en esta pagina y armarlos.

« Se puede jugar de a 2 0 mas participantes, mayores de 5 afos.

« Se tiran los dados y se toman los n° expresados por ellos para ingresar a la coordenada
del cuadro. Si utilizan los impresos, el naranja corresponde a la columna vertical y el azul

a la fila horizontal.
« Segun el color del casillero se debera resolver la consigna, realizando diferentes

actividades:
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