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O SONHO VIROU REALIDADE

FALAVRA DA DIRETORIA

E com muita satisfagdo que estamos, em parceria
com nossos fornecedores, lancando esta linda revista
para os nossos clientes. O seu lancamento concretiza
o0 sonho de uma empresa que tem paixdo pela bele-
za e orgulho de poder levar felicidade e auto estima
para aqueles que a rodeiam. A Sand Hair nasceu em

2003 e a cada dia busca aprimorar-se para melhor

atender aos seus clientes. E com esta mentalidade
que tem investido na relagio com seus parceiros bus-
cando produtos de alta qualidade e na formacéio de
seus profissionais seja do lado técnico, seja do lado
de atendimento.

A expansdo da empresa tem se dado com o concei-
to de integracdo de loja com saldo de beleza, onde
oferecemos exceléncia no atendimento, produtos de
alta qualidade, servigos com prego justo e com pro-
fissionais altamente qualificados. Com esse conceito,
ficamos felizes de poder entregar ao nosso publico 6
lindas lojas em 2016 e 2017,

A revista foi feita para ajudar aos nossos clientes des-
cobrir os melhores produtos e como aplica-los. Além
disso, aqui vocé encontra dicas de beleza para vocé
ficar ainda mais bela.

Queremos agradecer a cada um que, direta ou indire-
tamente, ajudou a tornar esse sonho uma realidade.

Por DIRETORIA

SAND HAIR

Sand Hair

MAGALINE

fSANDHAIRCOSMETICOS
WWW.SANDHAIR.COM.BR

allblue

COMUNICAGCAD

DIRETOR ADMINISTRATIVO
RUAMN FERREIRA

DIRETOR DE ARTE
PEDRO JACQUES

DIRETOR COMERCIAL
ALEXANDRE MAIA

f@ /ALLBLUECOMUNICACAD
ALLBLUECOMUNICACAC.COM.BR

A SAND HAIR MAGAZINE E UMA
PUBLICACAD DA ALLBLUE CO-
MUMICACAD, DE DISTRIBUICAD
GRATUITA, FEITA EXCLUSIVA,
MENTE PARA A SAND HAIR. OS
ARTIGOS ASSINADOS SAOQ DE
TOTAL RESPONSABILIDADE DOS
AUTORES E MAD REPRESEN-
TAM A OPINIAD DA REVISTA, DA
ALLBLUE COMUNICACAD OU
DA SAMD HAIR. REPRCDUZIR
TRECHOS OU A INTEGRA DE AR-
NGOS E MATERIAS NAO E PER
MITIDO.

JORMNALISTA RESPONSAVEL:
CRISTIANG KUBIS

IMPRESSAC
GRAFICA MEC
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S an d Hair CABELOS PERFEITOS DE SALAO
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TODOS OS DIAS
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RIEEXPERT

0 7 PLATINADO PERFEITO

A FORMA CORRETA DE MATIZAR

0 8 CHEGADA DO OUTONO

FINAL DO VERAO E FINAL DAS FERIAS

NOVA

MAQUIAGEM EMBALAGEM

1 1 GARIMPO DE BELEZA MAIS
SUSTENTAVEL'

1 4 ENTREVISTA COM CARLA PRATA

A MUSA EM PRATA

1 6 PRODUTOS EM DESTAQUE

EM ALTA NAS LOUAS

OLEO DE COCO

UTILIDADES E BENEFICIOS

TREINAMENTO FUNCIONAL
NOVA TENDENCIA

2 1 CHIP DA BELEZA

IMPLANTES HORMOMNAIS

CONSULTE SEU ESPECIALISTA CAPILAR
PARA UM TRATAMENTO SOB MEDIDA

REA

EDICAO:
REVISTA N 1
MAIC | JUNHO | JULHO

CAPA:

FOTOS: ALLBLUE
MODELO: CARLA PRATA
TRATAMENTO: ALLELUE

SSIONNE L
PARIS

"Resina do frasco feita com 100% de cana de dedcar (exchul a tampa, colorantes @ aditivas),



Gabi Brandt

Tratamento profundo do fio
em apenas 1 minuto

\ CONQUISTE O PL

N

SAIBA QUAL E A FORMA CORRETA DE MATIZAR

ﬁhém da correia do dio-o-dio, a
mulher moderna também se preocupa
com a salde e beleza do cabelo,
entretanto, as “descoloridas”,
precisam de mais atencao, tendo em vista
que o processo de descoloracdo, deixa o
fio mais fragilizado e aspero, porque se
perde n|g:_.|n5 nutnientes importantes para
sadde do cabelo.

O que fazer nessa situagdo? Como
garantir sadde e nutricdo aos fios loiros,
sem levar muito tempo do seu dia? Muito
simples! Pensaondo nisso, a marca de
tratamento capilar de alta performance,
KNUT Hair Care, desenvolveu a mdscara
de tratamento KNUT Ultra Silver, ela &
salvagdo das loiras do Brosil, pois matiza
em apenas 2 minulos, restaura e hidrata
os fios na primeira aplicagge.

loiras

#OSEGREDODASLOIRAS

A Méscara de ftrafamenio profissional
KNUT Ultra Silver, possui em sua férmula
tecnologia phyto pigmenfo violiceo super
concentrada, ou seja, reduz o rsco de
“chumbar” os fics, evita o escurecimento
da descoloracho. Alioda a dleos vegetais
de aveld, macaddmia e semenle de linho
hidrata, maliza, plafing e fraz maciez aos
fios na primeira aplicagtiol

NS EFEITO PLATINADO

A alta tecnologia da Mask KMUT Ulra
Silver, retira o omarelodo dos fios loiros
axidados e restaura o grisalho natural dos
cabelos que com o tempo se fornam
amarelodos,

& KNUT.COM.BR

ATINADO PERFEITO

PASSO A PASS0 DE APLICAGAD:

. L o B s st Shrmgscc

2, Divicka o-cosbsado aarm s
4. Aplgue o mdsooa da KMUT Ut S

i o frsschi;

. D i paca 2 reirashon;

Slow ca lis @ emine o proosso &

@KNUTHAIRCARE

o 8 e e ool € el ok,

ENCONTRE

OSEU !

Mas mekhores
lojas de

' cosméticos de sua

@ KNUT.COMBR
(@ @KMUTHAIRCARE
€) @xNUTORICIAL

€) @xnuUTOFICIAL
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Final de verao, final de férias e

@

Nesta época, os cabelos ja apresentam os si-
nais de desgaste do verdo.

Além do fator cronoldgico, das mudancas
de temperatura, das transformacgdes de visual,
para acompanhar as tendéncias de moda, fra-
gilizam a ponto de agredir e acrescentar varios
anos a mais na idade cronolégica dos fios.

Os fios que passam por coloragdes, mechas,
exposicdo constante ao sol, mar e piscina ficam
sensiveis e visivelmente envelhecidos.

Com a chegada do outono, os cabelos ne-
cessitam de cuidados ainda maiores. Na pre-
domindncia do ar seco e de temperaturas mais
baixas, os cabelos e a pele ficam mais secos na-
turalmente. O momento é de redobrar a aten-
cdo e os cuidados.

Recuperar a salide dos fios € essencial, vital
e imprescindivel. Entio, renda-se aos rituais e
resgate a saude dos cabelos, repondo nutrien-
tes com leveza e brilho.

Procure seu profissional de confianca e rea-
lize um tratamento mais potencializado nos ca-
belos e no couro cabeludo.

Esse periodo pede muitos cuidados com o
couro cabeludo. Afinal, ele € uma grande viti-
ma dessa mudanga de hdbitos com a queda de
temperatura.

Tratamentos e produtos especificos ativam
a circulagdo, purificam, fortificam e previnem a
gqueda.

Faca uma avaliacdo com um especialista de

sua confianca. Insista em vocé. Fica a dical

Por MARCUS ANDREAZA
COORDENADOR REGIONAL P'LATTELL!

08 sanD Ham

Banho muito quente deixa os
fios ressecados e sem brilho,
assim como demorar demais sob
a agua quente também faz com
gque o couro cabeludo e a pele
fiquem muito desprotegidos,
ressecados e com forte tendéncia
adescamacao e desequilibrio.

B Utilize produtos ricos em antioxidantes

{Anti-Age) para vencer a corrida contra
otempo e os danos.

Eles recuperam o brilho, restauram os
fios com maciez e leveza.

Deve-se hidratar 1X por semana para
manter o brilho, fluidez e maciez.

Com o uso frequente de secador e
piastra (chapinha), é preciso sempre =
proteger os fios da agressao térmica.
Apds os cabelos limpos, aplique sempre
um leave-in mais adequado ao seu tipo
de fio.




SECADOR

POTENCIA 2200W

* 2200W no 220V e 2100W no 127V

* Moto AC Profissional
* Tecnologia Air Flow
» Tecnologia lonic

* Botdo de ar frio

*= Botdo de controle

(2 velocidades e 3 temperaturas)

* 2 Bicos direcionadores de ar

FALCON ION

ESTILO E LIBERDADE COM

PRANCHA

SLIM ROSE GOLD

TECNOLOGIA E ELEGANCIA

PARA TODOS OS ESTILOS

* Placas de Titanium ultra lisas

* Temperatura de 450°F / 230°C

* Floating Plates

* Controle de temperatura com 15 niveis
* Duplo canhdo de ions

* Cabo Orbit 360°

* Tecnologia MCH

* Display digital

* Bivolt automético

GAR/MPO DA BELEZA

0 mundo da maquiagem vem sendo divulgado cada vez mais e atraindo atengdo até mesmo de
gttem ndo é tdo vaidosa assim . As maiores diividas sdo em relagdo d necessdrie, o que comprar

( custo x beneficio).

amos 13, eu quero chamar atengio para

‘ ; vocé que quer investir em produtos para
uso proprio sem gastar muito e sem des-
perdicar nadinha! Eu sempre falo que tenho va-
riedade na minha mala, mas na minha bolsa do
dia a dia tenho somente o que é indispensdvel.
Vamos comecar pela pele? Gosto de ter lengo
umedecido para limpar e uma agua termal. Para
quem niio sabe, a dgua termal deixa a pele fresca
e nutrida. Escolha uma base do seu tom, que de
preferéncia tenha protetor solar, hoje em dia é
muito ficil achar produtos que possuam as duas
propriedades e de diversos valores. Gosto de
blush que tenha um efeito saudavel e opaco, pois
para o dia a dia fica incrivel! Nos olhos, gosto de
um efeito leve que pode ser feito de duas formas
simples e bem duradouras. Se vocé tiver um lapis
que tenha uma textura cremosa, passe proximo
aos cilios sem se importar em estar certinho.
Com ajuda daquelas esponjinhas que vém do ou-
tro lado do pincel, esfume de forma leve tirando
a marcacao que pode deixar o olhar pesado. Se
vocé ndo tiver os olhos pequenos e gostar pode

investir no ldpis na marca d'igua dos olhos, mas
lembre-se que isso deixara o olhar mais drama-
tico. Gosto de organizar minha sobrancelha com
uma mascara de cilios incelor e a noite usar um
duo de sombra marrom seguindo a direcio do
fio. Para finalizar, invista na mdscara de cilios
pois um olhar é um olhar, né “mores”? Nos labios
gosto de tons com fundo mais rosado, por isso
invisto em delinear com um tom proximo 4 cor
da minha boca. E para finalizar um batom sequi-
nho (que & minha preferéncia). Lembre-se que o
mais legal é parecer plenissima e "natural”,

Entdo garimpe produtos e realce o que ha de me-
lhor em vocé !

Por ALANA VILLELA
MAQUIADORA

L
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Carla enicanta a telinlia com s
bele Bturalidade. Ela, que com
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tamb alango Geral é ainda re
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Y\ Qualquer coisa que
Y ndo te desafia e nio
te da um frio na

barriga ndo é bom.”

-Carla Prata
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Em entrevista com a equipe de reportagem da Sand Hair Magazine, Carla conta essas -~
fases da carreira e explica um pouco mais da experiéncia como rainha de bateria. A
musa ainda revela algumas dicas para manteribe]em que t: : rtagemas

tam conceito. Confira: \‘
o :
S W A e

COMO COMECOU SUA HISTORIA NO
MUNDO ARTISTICO?
Quando eu era crianga minha mie me le-
vava para tirar fotos, mas minha historia
na televisdo comegou sem querer. Eu esta-
va 4 procura de um emprego fixo, porque
estava me separando, ai apareceu um teste L3, eles realmente viram o pensamento,
para trabalhar no Faustio. Eu ndo era bai- as agdes e o relacionamento da Carla Prata
larina profissional, mas fiz o teste e passei. com as pessoas.
(Quase nio acreditei ja que disputei com
quase 60 bailarinas. Na época, fazia até COMO QUE E PARA VOCE SER UMA RE-
faculdade de matemdtica e queria ser pro- FERENCIA DE BELEZA?
fessora. Para mim & muito gratificante. As pessoas
querem saber tudo de mim, perguntam
DURANTE ESSE INICIO NA TELEVISAD, até se tomo anticoncepcional, pedem para
QUAIS FORAM SUAS DIFICULDADES E passar treino de academia e dieta. O que
BENEFICIOS? sempre indico é procurar o profissional
Era realmente muito nervosismo, ainda * adequado de cada area.
mais quando mudei de fungio de bailarina
para reporter: Antes, dangava mais escon-
dida por ter menos técnica. Foi tudo rdpi-
do, jaque fiquei no balé apenas seis meses.
Ao mesmo tempo, foi muito gratificante
aprender uma profissio nova. Qualquer
coisa que nio te desafia, ndo te di um frio
na barriga, nao é bom. Quero sempre sen-
tir isso gquando for filmar.

tanto tempo até por uma questio de pre-
conceito por ser bonita. Além disso, de 14
eu era a menos famosa e sai 64 dias depois
por uma diferenga de 1,5%. Foi uma forma
das pessoas me conhecerem mais como
pessoa, hdo s6 como no mundo artistico.

QUAIS SAO 0S CUIDADOS PARA CONTI-
NUAR MANTENDO ESSA REFERENCIA?
Eu procuro tomar sempre uns 4 litros de
agua todos os dias e cuido da pele com cre-
me. Mas o principal é fazer atividade fisica
e ter uma alimentacio saudavel, porque,
primeiro, vocé cuida da saide e aparéncia
vem por consequéncia. Por exemplo, se for
comer uma pizza, nao vou pedir uma cheia  »
de catupiry e gordurosa, prefiro comer o
uma margherita. Eu mudei meu habito ali-

mentar, antes comia muito biscoito reche- &\-
ado e nenhuma fruta, com isso fiquei mais g B
disposta e mais bonita, Na minha casa ndo =473 ‘
tem aglicar e nem refrigerante. :

PORQUE ACONTECEU SUA SAIDA DO
FAUSTAQ?

Eu queria realizar o outro grande sonho da
minha vida que era ser rainha de bateria
e ndo dava para conciliar as datas. Fui rai-
nha da Grande Rio e Académicos da Roci-
nha, cheguei a ter possibilidade de voltar,

‘J
mas estava com oulros projetos naguele PARA VOCE CUIDAR DO SEU CORPO, O =
momento. Foi ai que entrei no programa A : QUE NAO PODE FALTAR? ey
Fazenda, em 2015. “ Eu amo fazer drenagem, porque funciona 8
muito. Se eu pudesse faria todos os dias,
APROVEITANDO O GANCHO, COMO FOI hoje consigo 2 vezes por semana. Além
ESSA PASSAGEM EM A FAZENDA? disso, ovo ¢ uma coisa que ndo pode faltar
Foi muito vilida e nem achei que ficaria na minha casa.
o ;._-.g:? i :_..I.---
] 3 26 SAND HalR- 15
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Uma selecao de produtos
em destaque na Sand Hair.

BC AP N/ YA

REST.&!.FRACRU E HIDRAT&CE.{)
Hidratar ¢ reparar cabelos poro-
=05 ¢ extremamente danificados,

ACABAMENTO MATTE
Para Cabelo de fixacio leve a for-
te, acabamento opaco (matte) a
brilhante,

CABELOS FORTES E SAUDAVEILS

Hidrata ¢ nutre profundamente os

fing, deixando seus cabelos fortes,
sauddvels e com muito brilho.

LISO DOS SONHOS
Recupera a fibra capilar ¢ fortale-
ce fios fragilizados e quebradigos.
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F105 LUMINOSO0S E SEDOS0S w E E EE
Atende as  necessidades  dos : iz
cabelos que estdo dsperos ao 9 3
o _PR‘?TICIMDE_ togue, opacos ¢ dificeis de de- i
l-.'.1.._-||;:|31.||{d:‘-;;||.-_'.J'u.'|11n::u_.:<|n v L|_I.I,.J.- sembaracar com sua formula i 4
lidade superior com brilho dura- altamente nutritva e livre de [ ai— —
douro, silicone.
PARA O LISO PERFEITO
BRILHO E MOVIMENTO Maciez ¢ brilho intensos ao cabelo com

Preenche as fissuras ¢ porosidade
dos fins ¢ reestrutura com agio
anti-quebra e anti-pontas duplas.

146 saND Har

Carall
L
CACHOS
PERFEITOS

Wi EEE =
fE) Maodela de forma

— Ficil ¢ sem agredir
o cabelo, propor-
cionando brillo.

sua fdrmula gque nutre os fios, propor-
ciona maciez  é livre de formol,

PARA CABELOS

DANIFICADOS OU
verzs QUIMICAMENTE
yentox TRATADOS.

\ EEENSEN COSMETICOS
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Todo mundo sabe que os ali-
mentos tém propriedades incri-
veis que contribuem para a pele,
cabelo e wnhas. Escute muito
minhas pacientes faolarem que
minha pele e cabelo sdo lindos
e sempre digo que € fruto da
minha alimentacdo. mas além
dissn, também tenho uma dica
para vocés, o queridinho do mo-
mento..”

OLEO = COCO

E considerado um bactericida e antifiingico natural com alto poder hidratante facilmente
absorvido pela pele. Pode ser utilizado de diversas maneiras:

REMOVEDOR DE MAQUIAGEM

At o rimel a prova de dgua mais resistente cle con-
segue remover E legal deixar algum tempo sobre
05 cilios para "derreter” o produto,

AJUDA NO CRESCIMENTO DOS
CIiLIos

HIDRATANTE PARA CABELO,
ROSIO E PELE

Absorvido rapidamente pela pele, até mesmo as
camadas mais profundas, No corpo, vocd pode in-
cluir o dleo de coco no seu hidratante para poten-
cializar o tratamento.

SERVE COMO SILICONE PARA
DEIXAR © CABELO BRILHOSO

Utilize apenas a quantidade 1 moeda™ de dleo de
coco aplicando da metade dos cabelos até a ponta.

PREVINE E MELHORA MARCAS
NA PELE

E um processo mais longo, porém funciona ¢ ¢
muito mais barato que diversos tratamentos por ai.

O 00 N

AJUDA NA DEPILACAO

0 dlen de coco amacia os pelos, além de hidratar a
pele. Como ¢ antimicrobiano também ajuda a pre-
venir infecpbes,

O Hd

Devido suas propriedades bactericidas e antifingi-
ca, ¢ indicado usar o dleo de coco para um gargare-
jo [01 col. sp). Assim, vocd climina os germes que
naturalmente acabam ficando na boca, garantido
um hilito mais fresco ¢ dentes mais saudaveis.

PARA COMBATER PIOLHO

Apds fazer uma primeira lavagem com vinagre de
magd, com o cabelo seco, apligue o dleo de coco no
couro cabeludo ¢ deixe ficar de 12 a 24 horas. Es-
cove oz fios com um pente fine ¢ depois lave com
shampoo.

LIMPA PINCEIS DE MAQUIAGEM

Misture duas partes de sabonete bactericida para
uma de oleo de coco, formando uma solugdo para
limpar perfeitamente os seus pincdis de make.

Por DANIELLE NIELSEN
NUTRICIONISTA
CRM 14100274/R/

sanpHar 19



FUS CABELOS PRECISAM
DEUMA RECARGA!
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RECONSTRUTOR

INFORME-SE COM SEU CABELEIREIRD

www.plattelli.com.br
p

o soleOil

nano protein

Bellarovud)
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— NOVA TENDENCIA —

Devemos nos cuidar de um forma integral,
ou seja: mente , corpo e espirito. Muitas alunas
hoje chegam até mim, com indicagdes médicas
para a pritica do exercicio fisico como combate
a depressio.

A Endorfina é liberada no corpo através da
pratica da atividade fisica. Considerada um
analgésico natural, reduz o stress e a ansiedade.
Mas é importante ressaltar que para isso deve-
se escolher uma atividade que se torne praze-
rosa! No nosso treino, iniciamos o dia assistin-
do um maravilhoso nascer do sol. No estilo sal,
sol e mar, que propicia muito a liberacdo desse
horménio em nosso organismo. Além de absor-
¢cdo de vitamias, que somente sdo assimiladas
em contato com o sol..como, por exemplo, a
vitamina D que melhora a absorgdo de calcio.
E assim vamos ficando bonitas e sauddveis de
dentro para fora...e fortes para cuidar do nosso
espirito, com muita Forga e Fa!ll

Por YLLA VIEGAS SMITH
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA
CREF 023704z

Por HENRIQUE PASSOS
MEDICD ORTOMOLECULAR - CRM 52-0106673-0

IMPLANTES HORMONAIS
“CHIP DA BELEZA”

Muito se comenta e periodicamente sou
indagado no consultério a respeito do
Chip da beleza. Entao, vamos l4. O que &
o chip da beleza? Trata-se de uma via de
administragio subcutinea para Modula-
¢do Hormonal, que podemos implantar
horménios bicidénticos e a gestrinona em
nossos pacientes; vale lembrar que estes
implantes tém eficicia de até 6 meses.

0 procedimento dura em torno de 10 mi-
nutos, com anestesia local na regido do
gliteo e a dose & individualizada de acor-
do com a necessidade de cada paciente.

INDICAGAO:

- Menopausa

- Andropausa

- Disfungio erétil

- Patologias Ginecologicas.

BENEFICIOS:

- Aumento de massa muscular
- Diminuigdo da celulite

- Ajuda no emagrecimento

- Combate os sintomas da TPM

£ extremamente importante lembrar que,
como todo medicamento, podem ocorrer
efeitos colaterais nos pacientes. Oleosida-
de da pele, uma tendéncia a ter um pouco
mais de acne , retengiio hidrica e queda
de cabelo sdo alguns que podemos citar.
Assim, o uso deve ser feito por um profis-
sional capacitado da drea. O implante hor-
monal (chip da beleza) nio é uma forma
milagrosa; o paciente necessita, também,
de um acompanhamento nutricional e da
pratica de exercicios fisicos diarios para
que os resultados sejam otimizados.
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Sand Hair

BELEZA E COSMETICOS

A LOJA QUE E
REFERENCIA

EM EETEZY
N[QJRIO |

LOJAS:
AMERICAS SHOPPING mecreio)
Tel: 21 2442.9595

NOVO LEBLON pareay
Tel: 21 3598-0B05

SHOPPING MILLENIUM massa)
Tel: 21 3495-0035

BARRASHOPPING Exransio)
Tel: 21 3089-1530

BARRASHOPPING cosrenor nvoo)
Tel: 21 3089-1535

PARK SHOPPING (campo cRanpe)
Tel: 21 2414-7066

SHOPPING TIUCA 1= misoy
Tel: 21 3557-5510

PLAZA SHOPPING MITERO!| Expansic
Tel: 21 3492-7037

A SUA LOJA COM PRODUTOS PROFISSIONAIS NACIONAIS E IMPORTADOS
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