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Vitamina E

Suplemento Vitaminico

APRESENTAGCAO

Contém 60 capsulas gelatinosas contendo o equivalente a 10 mg
de Vitamina E (100% IDR).

COMPOSICAO
Vitamina E.ooeeveveiiniiiiiicci e 10 mg
Excipiente q.5.P...cuuceeeiiiriiiiiiiieeeeeneiiine, 240 mg

INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR)
Grupo IDR Vitamina E (mg)
AdULEOS. et 10
GeStaNteS . ..uiieiiiiiiii e 10
Lactantes (mulheres
qUe AMAMENtAM)...uuvreiiiieiiiiiiiieee e 10
Criangas

1=3 @ANOS..ceuiiniiniiiiiiiiiiiiciei s 5

G=6 ANO0S...ccuuiiiniiiiiiiei e 5

T=10 @NO0S.ceuiuniiniiniiniiniiiiiniaeieaneenens 7
Lactente

CONSTITUINTES QUiMICOS

Vitamina E

PROPRIEDADES

A fungdo primaria da vitamina E ¢ evitar a oxidagdo dos lipideos
das membranas celulares provocada pela agdo dos radicais livres.
Evita a formagdo de colesterol LDL oxidado. A deficiéncia de
vitamina E resulta em degeneragdo dos nervos, atrofia muscular
e retinopatia.

USO TRADICIONAL

Antioxidante, envelhecimento celular.

OUTROS USOS

Prevenc¢do da aterosclerose.

RECOMENDAGAO DE CONSUMO

Recomenda-se ingerir 1 capsula ao dia, ingerir com um copo de
agua (200 ml).

DURAGAO DO USO

Desde que a ingestdo diaria recomendada seja observada, pode
ser utilizado por tempo indeterminado.

CONTRAINDICAGCAO

Gestantes, nutrizes e criangas até 3 (trés) anos, somente devem
consumir este produto sob orientagdo de um especialista.
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