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Suplemento Mineral - Quelato

APRESENTAGCAO

Contém 60 capsulas gelatinosas contendo o equivalente a 7 mg
de Zinco (100% IDR).

DESCRIGAO

Mineral quelato é todo ion mineral ligado a um aminoacido, que
na maioria das vezes ¢ a glicina, arginina ou lisina. O mineral na
forma quelada apresenta melhor absor¢do, sdo absorvidos sem
ionizagdo no processo digestivo, sendo bem tolerados pelo
organismo (ndo gerando efeitos colaterais).

COMPOSICAO

Zinco Quelato 35 mg
Excipiente q.5.p....uveceeeeiiiiiiiiiieneennns 240 mg

INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR)
Grupo IDR Zinco (mg)
AdULEOS..cevieeeiieeeeiee e 7
Gestantes. ..ot 11
Lactantes (mulheres
qUe AMAMENtAM)...uuvreiiiiiiiiiiiiiieee e 9,5
Criangas

1=3 @ANOS.uiuinininiiiiiiiiiiiriiiinieareearaeaas 4,1

G=6 ANO0S...iueriuirininenieieieieieieaenaaeaaaaaans 5,1

T=10 @N0S..cuiuiiiiiiiiiiiteenieneeerenenenenanens 5,6
Lactente

CONSTITUINTES QUiMICOS

Zinco quelato

PROPRIEDADES

O Zinco é necessario para desempenhar inimeros processos no
corpo humano. E fundamental para a divisdo celular, onde pelo
menos 200 enzimas envolvidas no processamento do DNA
utilizam o zinco como cofator. Também esta envolvido no
metabolismo dos macronutrientes (proteinas, lipideos e
carboidratos) e eliminagdo de radicais livres. Mesmo a deficiéncia
leve de zinco influencia no crescimento e desenvolvimento de
algumas criangas, resultando em baixo crescimento e baixa
estatura. Outros resultados da deficiéncia de zinco incluem
reduc¢do da fungdo imunoldgica, cicatrizagdo lenta,
hipogonadismo e maturagdo sexual tardia, queda de cabelo,
lesBes na pele e outros tecidos epiteliais.

USO TRADICIONAL

Suplemento mineral, antioxidante, aumento da imunidade.

RECOMENDAGAO DE CONSUMO

Recomenda-se ingerir 1 capsula ao dia, ingerir com um copo de
agua (200 ml).

DURAGAO DO USO

Desde que a ingestdo diaria recomendada seja observada, pode
ser utilizado por tempo indeterminado.

CONTRAINDICAGAO

Gestantes, nutrizes e criangas até 3 (trés) anos, somente devem
consumir este produto sob orientagdo de um especialista.

A utilizagdo de suplementos minerais de zinco podem levar a
sintomas gastrintestinais, neste caso, ingerir junto aos
alimentos.
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