
Las tablas de percentiles permiten seguir y controlar la evolución del niño 
en relación a talla, peso y perímetro cefálico.

La evolución del percentil infantil es una de las claves para medir la evolución y desarrollo del niño, 
y sirve para detectar posibles problemas de crecimiento, de bajo peso y de obesidad.

El pediatra será quien evalúe el crecimiento de tu hijo. Puede suceder que tenga un percentil bajo 
de altura o peso y no por ello dejaría de entrar dentro de la normalidad. También hay que valorar 

que un mismo niño puede pasar por períodos más rápidos de crecimiento y otros de desaceleración, 
sin que ello suponga nada anormal. 

Hay tablas de niñas y tablas de niños. Imprimí la hoja correcta 
y llevala siempre a las consultas pediátricas.
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