Hospltal Santo Amaro

PECAS e PRODUTOS p/ 03 dias de internacéo

Lo 0 mamiie: Fora o bebe:

= 04 camisolas ou pijamas = 06 conjuntinhos-pagdo de malha ou cambraia
= 02 robes de algodéo
= 01 par de chinelos : = 01 manta
= 02 sutias com sustentacgao para = 01 tesourinha sem ponta
amamentacao . = 08 cueiros
= 06 calcinhas (altas) = 01 cobertor

04 pares de luvas (opcional)
04 pares de meias

Produtos de higiene pessoal (creme dental,
desodorante sem perfume, escova dental,
escova de cabelo, sabonete, xampu, etc.) 02 toalhas parabanho

Absorvente higiénico extra grande (a maioria : Escovinha/pente para o cabelo

dos convénios cobre 1 pacote por internagéo) = Fraldas descartaveis (a maioria dos convénios
Cinta elastica (a critério do obstetra) cobre 08 por dia)
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0 enxoval precisa ser pratico:
= Poucos dias antes da data prevista para o parto, lave todas as pecas com sabao neutro (sabao de coco).
= Paraevitar que as pegas brancas figuem amareladas, envolva-as em folhas de papel de seda azul-escuro.
= Ascamisolas devem ser abertas na frente para facilitar aamamentacéao.
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