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Diagnéstico em Clinica Psicomotora

Por Karla Suziane de Abreu Dantas Vieira

Susana Cabral, nome de referéncia nos estudos sobre a Psicomotricidade no
Brasil e psicanalista de criangas, em seu livro Diagnostico em Clinica Psicomo-
tora (2019), desenvolve discussoes importantes relacionadas a terapia psico-
motora. Em capitulos breves, a autora expoe, objetivamente e com rigor, o
processo de avaliagao e diagnostico da crianga, abordando com clareza temas
como:a entrevista com pais,a primeira entrevista com criangas,a importancia
do desenho em conjunto e em familia, o desenho da figura humana, o teste do
desenho da familia imaginaria, o exame psicomotor e o acompanhamento dos
pais durante o tratamento terapéutico.

A obra tem inicio com a compreensao da crianga a partir de uma visao inte-
gradora, em que a autora cita a contribuicao de tedricos da psicanalise como:
Melanie Klein, que aborda em sua teoria o desenvolvimento mais primitivo da
vida emocional e mental da crianga; Donald Winnicott, com sua linguagem
acerca da ideia de “mae suficientemente boa”, que aponta para importancia da
relagao entre mae e bebé; e, por fim, Cabral cita, ainda, Frangoise Dolto, que
transmite um saber psicanalitico na sua pratica clinica, enfatizando a
importancia das palavras ditas as criangas e propondo o conceito de imagem
inconsciente do corpo.

A autora considera que esses tedricos se tornaram seus guias, uma vez que
tais teorias investigam a infancia e os conflitos inerentes ao desenvolvimento
infantil. Segundo Susana Cabral,

[...] o trabalho na clinica investiga perturbagdes da relagao ou do vinculo afetivo
(caréncia de cuidados maternos, negligéncia e maus-tratos, apego inseguro,
problemas comportamentais). As relagdes entre conteldos representados
(representagoes maternas do bebé imaginario e fantasmatico) e os comporta-
mentos interagidos (interagdo comportamental com o bebé real) vao ganhar
realce no momento do diagnostico (CABRAL, 2019, p. 18).

A pesquisadora traz a foco uma discussao das entrevistas com os pais e suas
inquietagoes quanto a demanda destes na busca de tratamento, ressaltando a
importancia, também, de compreender e fazer os tutores refletirem nas
entrevistas iniciais o que significa ter filhos e quais os desejos dos pais nas
relagdoes com os filhos, com vistas a (re)organizar a historia contada pelos
tutores e reinvesti-la de sentido. A autora da énfase ao discurso dos pais e ao
lugar que a crianga ocupa no contexto familiar e enfatiza que a crianga precisa
também ser ouvida. De acordo com Susana,“s6 o sujeito € capaz de falar de
si mesmo e atestar os acontecimentos representativos de sua historia”
(CABRAL, 2019, p. 39).
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Aborda, ainda, o processo de avaliagao psicomotora, apresentando o exame
psicomotor e teste utilizados. Em um primeiro momento, descreve o exame
psicomotor, que trata de uma avaliagao clinica que “se aproxima de um exame
neuroldgico por avaliar diferentes fungoes organizadas pelo sistema nervoso
central, mas diferencia-se por nao estar a busca de evidenciar lesoes e sim de
salientar a falta de harmonia e possiveis repercussoes afetivas sobre o aspecto
instrumental do corpo” (CABRAL, 2019, p.71). Em seguida, ela apresenta os
testes utilizados para avaliagao, que permitem avaliar a maturidade psicomo-
tora da crianga e detectar sinais de discrepancia evolutivas. Apresenta
também o exame psicomotor livre, que se refere a observagao de um jogo
psicomotor, que, por meio do brincar e do simbolismo ludico, o psicomotri-
cista observa e analisa aspectos corporais, jogos simbdlicos, criatividade e
autonomia da crianga.

Sobre os exames e os testes utilizados para avaliagao psicomotora, Susana
Cabral cita alguns casos clinicos (caso de inibicao psicomotora, de instabili-
dade psicomotora, de agressividade simbolica, de auto e heteroagressividade,
de deficiéncias multiplas) que, além de esclarecer o que se pretende com a
observagao, nos faz refletir sobre a utilizagao desses instrumentos e o diag-
nostico final, nos sensibilizando, pois, no caso de um trabalho com criangas, €
de fundamental importancia dar énfase a historia e ao discurso do sujeito,aos
jogos simbolicos criados pela crianga e aos aspectos corporais como tonus,
equilibrio, coordenagao motora, gestualidade etc.

A autora complementa a discussao com sua experiéncia clinica e expoe com
uma linguagem tedrica e esclarecedora a abordagem da terapia psicomotora,
descrevendo e apresentando relatos clinicos, como um caso de fobia escolar
e outro de autismo. Diante de tais relatos, ela enfatiza a relevancia do acom-
panhamento dos pais durante o tratamento, uma vez que, ao trabalharmos
com sujeitos, se deve levar em conta o ambiente em que estao inseridos e
suas relagoes.

Ao finalizar a obra, sem perder de vista a singularidade que define a terapia
psicomotora, Susana Cabral apresenta uma experiéncia com grupos de pais,
abordando o modelo de funcionamento do trabalho em grupo e o vinculo
entre pais e filhos.

Com uma abordagem que demarca o dominio da experiéncia clinica da autora
com a infancia, a obra compoe um arcabougo tedrico pratico que trata do
diagnéstico em clinica psicomotora e revela o potencial terapéutico do
campo de investigagao em terapia psicomotora, promovendo reflexoes e um
intercambio de experiéncias para o manejo clinico de profissionais que atuam
na area da psicomotricidade e da psicologia.
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