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Abordaje psicomotriz
de las dificultades de desarrollo

Por Maria Corina Ferndndez

La escritura organiza el pensamiento, al escribir el autor no solo toma contac-
to con lo que siente, sino que ademas para poder volcar sus ideas en forma
escrita necesita reordenarlas poniendo un especial énfasis en eso que quiere
transmitir. En este nuevo libro Joaquin Serrabona Mas, no solo lo logra sino
que nos aporta una “luz” en conceptos fundamentales de la Practica Psicomo-
triz.

El mismo se organiza en tres bloques, que permiten hacer un recorrido con-
ceptual de manera ordenada, clara y muy amena. En el comienzo nos invita a
introducirnos en el mundo de la Psicomotricidad de Integracion en el ambito
Educativo. Describiendo con mucha precision y de manera detallada los
elementos especificos, objetivos, contenidos, actividades, esquema basico de
sesiones.Todos ellos conceptos que permiten visualizar y entender concreta-
mente la realidad de la intervencion, pudiendo contextualizarla en un marco
teorico solido y profundo.

En el siguiente bloque nos invita a ir al encuentro con un otro, en el ambito
terapéutico. Describiendo las principales lineas de actuacion en el proceso de
acompanamiento y ayuda. Nos plantea un camino a seguir, como si fuese “una
guia” que permite imaginar el recorrido del Tratamiento: motivo de consulta,
primera entrevista, primeras sesiones, desarrollo progresivo del proyecto de
ayuda, separacion y cierre del tratamiento.

En el tercer y dltimo bloque nos comparte relatos y casos clinicos de su vasto
y variado recorrido como profesional. Todos ellos tan ricos y necesarios para
nutrir nuestra formacion continua y asi recrear ideas, sensaciones, permitién-
donos resignificar la Practica Psicomotriz.

Luego de su lectura me gustaria compartir “las resonancias que dejaron huella
en mi cuerpo... es un libro para saborear”, que brinda la posibilidad de com-
prender, profundizar y ordenar conceptos especificos.

Rescato su generosidad y grandeza en compartir sus conocimientos y expe-
riencias, generando espacios de aprendizajes continuos. Por lo tanto conside-
ro que es un libro sumamente practico y necesario en la Formacion del Psico-
motricista porque permite entender, fundamentar y articular la realidad con la
teoria. Es de esos libros al cual se puede volver una y otra vez, en busca de
ideas o respuestas que surjan en el encuentro con el otro.




ABORDAJE
PSICOMOTRIZ

DE LAS DIFICULTADES
DE DESARROLLO

JOAQUIN SERRABONA MAS

Vi e 5
y &

RESENAS

Mi agradecimiento a Corpora Ediciones por invitarme y tener el honor de
hacer esta resena del libro de un gran Maestro de la Psicomotricidad.

Maria Corina Fernandez es Licenciada en Psico-
motricidad por la Universidad Provincial de Cordo-
ba, realizé el Curso de Posgrado en Atencion Precoz
en el Instituto Superior de Estudios Psicologicos y
Posgrado en Formacién de Especialista en Psicomo-
tricidad (Universidad Ramon Llull de Barcelona, Es-
pana). Se ha formado en Técnicas de Relajacion Tera-
péutica con la Lic. Leticia Gonzalez, en Postura y
Comunicacion.

Ha trabajado como Psicomotricista en el ambito
Educativo publico y privado en las Ciudades de
Barcelona y Buenos Aires. En el ambito Terapéutico
ha sido integrante de los Equipos de Psicomotricidad
en el Hospital Zubizarreta, Centro Luden, Centro Kinema y Centro Interdis-
ciplinario San Benito.

Fue Adjunta en la Catedra de Formacion Personal Corporal Il de la Licencia-
tura en Psicomotricidad de la Universidad Nacional de Tres de Febrero. Ha
realizado capacitacion docente en la Escuela de Infancia Wolfsohn Meorot y
Construir de Buenos Aires. Ha coordinado el curso de Relajacion Infantil en
la Universidad Ramon Llull de Barcelona y en la Universidad Nacional de San
Luis.

Actualmente es Coordinadora del Area de Psicomotricidad en la Licenciatura
en Psicomotricidad de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de
San Luis, donde se desempena como Profesora en las Catedras de Modelos
y Practicas |, Insercion en la Practica | y Il. En la Intervencion Psicomotriz
Terapéutica, se dedica a la atencion y acompanamiento de bebés, ninos, ado-
lescentes y sus familias.
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